PraXiS Aktuelles aus Medizin und Therapie

Gesund bleiben mit Vitamin C

Hochdosiertes Vitamin C steigert die Leistungsfahigkeit, starkt
schoneren Hautbild. Im Interview mit der Arzte Krone spricht Dr. Susanne St

gen bei der Anwendung und die vielfaltigen Wirkungen.

das Immunsystem und fahrt zu einem

eind| aber ihre Erfahrun-

Arzte Keone: Bei welchen Beschwerden
setzen Ste hochdoxiertes Vitamin C cin?
Dr. Smsasane Steinedl: Vitamin C s el
richtiges Powervitamin, das (0r selir vicke
Stilfwes . Korper wichtig
L Deshalls iot es auch sehir viclsentig eln-
setebar. In metner Pras emyplehle ich o8
vou allem Patieaten, die anfillig fir 1a-
fekte sind, bes Allergien, aber auch bel
schlechier Wundheilung oder sur Pra-
vention yon Ovteoporose. AuBierdem vet-
te¢ Ich e bei Patienten mit Lesstungs-
schwiche und Mibdigkeit ¢in, egal ob
diese sressbedingt oder aulgrand chiro-
nischer Erkrankungen auftreten, Auch
im Leboostoffwechsed apielt Vitamin €
eine gewichtige Rolle. Sei e zur Entgif-
tung und Encrpegewinnung oder bel-
spiclswelse bei Eenmangel  Bedacht
wenden sollte such die Wichtigkent von
Vitaein C zum Schutz vor Arteriosklero-
se und neorvlogichen Erkrankusgen.

Fllr welche Ziclgruppe hat es die meisten
Vorteile?
Steinddl: Die Zielgruppen erkliren sich

schon durch das mannigfache Einsatrge-
biet. Ganz klure Empéehlung bei Patienten
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mit cinemn gochwichien Enmunsystem.
epal ob bervorgerufen dusch cimen akuten
Indekt, Strembelastungen, abet such dusch
Diabetes mellites sowie bei chronischen
Entrdndungen  und  sutotmmunologs-
schen Erkrankungeng. Eine weitere Ziel-
groppe sind ol jene. die aktiv vad praven-
tiv the lmmoosystem stirken wollen. Off
In Kombiaation ma einer Esgiftung znd
Stirkung der Leber, natisrlich auch im Sin-
15 des Anti - Agings 7or Anvegung der Kol-
Lagensvithese in der Haut, aber auch we-
gea der starken sntioxsdativen Witkung
und Zellerneserung. Sportler und Rau-
cher haben ebenfalls cinen vermeheten
Bedarf an Vitamin C

Wie kann dic Wirkung von Vitwmin C
erkldrt werden?

Steindl: Vitamin C ist el wasserlisliches
Vitamin und wird daher such rasch wie-
der susgeschieden. Die emplohlene Ta-
gesdosts von 100 mg/Tag, die auch be-
denkentos oral in Tabletten.  oder
Kapuelform eingenommen werden kann,
bezieht sich auf gesunde Menschen. Bel
akuters und chronischen Erkrankungen

oder bei hoher Stressbelastung ist cin

Mag. Martin Schiller

Mehirbedarf a0 Vitamin C vorhanden,
Genau dafls sind die hochdosierten Vit
amitt-CoInfustonen  (deal Man  bictet
dem Korper gleich mehrere Gramm Vita-
mitn C an, die dber die Venen aofgenom-
men werden, und dadurch sofort verwer:
tet werden kdanen. Das heifit, dass, wenn
ich auch nur kurzfristige hohe Blutsple-
gl erreiche, die Bedarfstonen im Gewe-
be dennoch geich erreicht und sufgesit-
tigtwerden. Oral kinnte clne veegleichbar
hibie Dosis nicht verabreicht werden.

Welche Dosierung verwenden Sie?
Steindl: Je nach Symptomatik empfehle
ich cine Infusionskur von zehn
hochdosietten Vitamin-C-Infusionen v
7.5 g zweimal wochentlich, oder bel aku-
ten oder beginnenden Infekten je nach.
Bodart und Verlauf der Etkrankung.

m:mh»sudkmum
Patienten  bewrteilen beztehungswelse
welche Erfolirungen haben Sic bereits
gemacht?

ich nur positive Rackmeldungen. Die [n:
lmwdunhplmmw,“
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© gibt nur wenige Roatraindikationen, Dazu zihlen Nicteniosuf- |
fizienz, Oxalat-Nierensteloe, dbe Hamochromatose und ein Gluco-
sc-6:Phosphat-Dehydrogesase-Mangel.  Dic  Anwendutg  sollic
nicht bel Kindern unter 12 Jahren erfolgen und auch nict with-
rend Bewtrahlung und Chemotherapie, da diese Thetupie Ober die |
Bildung von Radikalen wirkt. wihrend Vitamin C die Radikale

wegfingt. Bel Antikoagulation gilt Vorsicht.

Am besten gefillt meinen Patienten, dass sie merklich weaiger In. |
fekte haben. AvSerdem berkchien sie Obet mehr Lebstungsahigheit |
und weniger Madigkeit. Fraven freut es ganz besonders, wenn sie |
auf ihr strahlendes, gesundes Hautbild angesprochen werden. 8 |

Dr. Susanne Seindl
181 Aligenmeetmediznein in Wien i

Vitan
-Inje
Das P

« 50 mlin
Verabre

« direkte
« stirkta
fhre Wi

« die ein
Vitami)
Hochd

» freivol
Konse

* MG
**m Ewrn

L



